GOLFWORKSHOP MITTHOMAS ZACHARIAS

Golfprofis schwingen nicht. Sie schlagen.
18.07. — 25.07.2009

Schwingen Sie noch oder schlagen Sie schon?

DerBestsellerautor, Sportwissenschaftler und freie ReferentThomas
Zacharias wird lhnen in einem Video-Vortrag die einfache Technik
des ,richtigen Schlagens" erklaren, anschliefend erste Ubungs-
schritte zeigen und am ndchsten Tag auf der Range seinen genialen
Lernweg vom kurzen zum langen Spiel demonstrieren. Thomas
Zacharias begleitet Sie Uber die Fairways des Golfclubs Schwarzsee
und zeigt Ihnen, wie auch Sie das ,richtige Schlagen" erlernen kon-
nen. Freuen Sie sich auf eine Woche voller Highlights: Genuss aus
der Kiiche und bei der Hennessyverkostung in unserem legendaren
Depot. Schwingen Sie sich ein bei unserer Party ,The 1gth hole" in
der Hennessy Lounge. Und legen Sie auch mal den Putter zur Seite
und lassen Sie im Astoria Spa massieren und verwéhnen. Diese Wo-
che wird ihr personliches ,hole in one™!

1Woche

# 7 Nachte inklusive 6-Gang-GenielRerhalbpension

# Vortrag mit Golf ,Guru® und Bestsellerautor
Thomas Zacharias

# Demonstration des Lernweges zum “Richtigen Schlagen" auf
der Drivingrange des Golfclubs Schwarzsee

# Verginstigte Trainerstunden mit Herrn Zacharias auf dem Rasen
des Golfclubs Schwarzsee buchbar (gegen Gebihr)

# 3 Astoria Spa Behandlungen: Babor Crash Kur, Sport &Vital &
Golfermassage

+Wenn man sich auf das wirklich Wesentliche besinnt und sich durch nichts
davon abbringen ldsst, entsteht eine flieBende, harmonische und zu-
gleich zweckmaf3ige Schlagbewegung. Und das kann jeder mittelbegabte
Mensch erlernen, wenn er nur versteht, wie es funktioniert. Es wird ihm
aber, auf3er bei mir, nirgends erklart." Thomas Zacharias

# Einfihrungstraining by Kieser Training Selection
# ,The 1gth Hole" Party in der Hennessy Lounge
# 3 exklusive Astoria Kitzbihel Golfbélle

# 1Hennessy Cocktail Gutschein

# 1Hennessyverkostung

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person
im Doppelzimmer , Streif* pro Person
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm" pro Person

ASTORIAKITZBUHEL
SKIGOLFISPA

€665, -
€715,
€785,-

Tage
g 3 Nachte inklusive 6-Gang-Geniel3erhalbpension
# Vortrag mit Golf ,Guru" und Bestsellerautor

Thomas Zacharias

# Demonstration des Lernweges zum “Richtigen Schlagen" auf

der Drivingrange des Golfclubs Schwarzsee

# Verginstigte Trainerstunden mit Herrn Zacharias auf dem Rasen
des Golfclubs Schwarzsee buchbar (gegen Gebihr)

# Einfihrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person
im Doppelzimmer ,Streif" pro Person
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm®" pro Person

€289,-

€310,-
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GOLF & GOURMET

13.06. —27.06.09
26.09. -17.10.09

Entdecken Sie den Genuss, frisch geschnittenes Gras auf den Fair-
ways der Kitzbiheler Golfplatze zu schnuppern. Spiren Sie Explo-
sionen am Gaumen beim Verkosten von Weinen und Cognacs in
unseren Depots. Lassen Sie sich vom Geschmack frisch gegrillter
Langusten auf unserem ,Lobster Grill* verzaubern ... trdumen Sie
schon vom Astoria?

# 5 Nachte inklusive 6-Gang-GeniefRerhalbpension

# 1Greenfee im Golfclub Schwarzsee 18 Loch
(gUltig Montag bis Freitag, aul3er feiertags)

# 1Greenfee im Golfclub Rasmushof 18 Loch
(gUltig Montag bis Freitag, aul3er feiertags)

# Betreuung durch unseren Golfconcierge

# 1xLangusten von unserem Grill

# 1Nachmittag in der geheimen Specery mit verschiedenen
Kostlichkeiten

# 1Abend in unserem Spezialitdtenrestaurant

# 1Weinverkostung

# 1 Hennessy Cocktail Gutschein

# 1Cognacverkostung

# EinfGhrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person € 475,-
im Doppelzimmer ,Streif" pro Person €559,-
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm®" pro Person €620,-

GOLF & ADVENTURE
Himmel & Erde

30.05.—13.06.09
27.06.-11.07.09
23.08.-26.09.09

Golf alleine reicht Ihnen nicht, Sie brauchen etwas mehr Kick? Dann
ist das genau das richtige Package fir Sie. Verbringen Sie ein paar
gemitliche Golftage inklusive zwei Abenteuer. Fliegen Sie Gber den
Wolken von KitzbGhel und erleben Sie hochsten Nervenkitzel bei
einer 3 Stunden Raftingtour. Himmel und Erde sind lhnen in dieser
Woche wohlgesonnen!

# 5 Nachte inklusive 6-Gang-Geniel3erhalbpension

# 1Greenfee im Golfclub Schwarzsee 18 Loch
(gultig Montag bis Freitag, auf3er feiertags)

= 1Greenfee im Golfclub Rasmushof 18 Loch
(gultig Montag bis Freitag, auf3er feiertags)

# Betreuung durch unseren Golfconcierge

# 1xRafting ,die Saalachtour"

# 1xParagleiten Tandemflug vom Hahnenkamm

# EinfUhrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person €1589,-
im Doppelzimmer ,Streif* pro Person € 675,-
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm® pro Person €685, -

MIT HOCHFORM IN
DIE NEUE GOLFSAISON

30.05.—27.06.09

Trainieren Sie mit einem Golfpro vom Golfclub Schwarzsee lhre
Schlagkraft und starten Sie mit Hochform in die neue Golfsaison!

# 3 Nachte inklusive 6-Gang-GenieRerhalbpension
# 2 Prostunden im Golfclub Schwarzsee
# 1Greenfee im Golfclub Schwarzsee
(gultig Montag bis Freitag, aul3er feiertags)
# Betreuung durch unseren Golfconcierge
# 1Hennessy Cocktail Gutschein
# Einfihrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person €329,-
im Doppelzimmer ,Streif* pro Person €380,-
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm" pro Person € 410,-




ASTORIA GOLF & SPA

30.05.—13.06.09
27.06.-11.07.09
23.08. -26.09.09

Gonnen Sie sich die Kombination aus Sport und Erholung!

# 3 Nachte inklusive 6-Gang-GenieRerhalbpension

# 1Greenfee im Golfclub Schwarzsee 18 Loch
(gUltig Montag bis Freitag, aul3er feiertags)

# 1Greenfee im Golfclub Rasmushof 18 Loch
(gUltig Montag bis Freitag, aul3er feiertags)

# Betreuung durch unseren Golfconcierge

# 2 SPA Behandlungen: Antistress & Aromapeeling

# Einfihrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person €305,-
im Doppelzimmer ,Streif* pro Person €355,-
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm" pro Person €385, -

BEGINNER OR
REFRESH GOLFPACKAGE

30.05.—13.06.09
27.06.-11.07.09
23.08. -26.09.09

# 4 Nachte inklusive 6-Gang-GenieRerhalbpension
# 3Tage Kurs Anfanger/Einsteiger (Golfclub Schwarzsee)
-Vorbereitungen zur Platzreife (HCP 54) oder (HCP 45)
- Dauer 8 x 50 Min.
- Aufbaulehrgang vom kurzen zum langen Spiel
- EinfUhrung in die Etikette und Regelkunde (2 x 50 Min.)

oder

# 3Tage Kurs Auffrischungskurs Fortgeschrittene
(Golfclub Schwarzsee)
- HCP 45 oder besser
- Daver 8 x 5o Min.
- Verbesserung der Spieleigenschaften: Putten, Chippen,
Pitchen, Bunker und langes Spiel (6 x 50 Min)

- Erweiterte Regelkunde (2 x 50 Min.)

# Betreuung durch unseren Golfconcierge

# Einfihrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person € 495,-
im Doppelzimmer ,Streif" pro Person €1560,-
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm" pro Person €600, -

PLATZREIFEKURS ODER
HANDICAPVERBESSERUNG

30.05.—13.06.09
27.06.-11.07.09
23.08.-26.09.09

# 5 Nachte inklusive 6-Gang-Geniefierhalbpension
# 5Tage Platzreifekurs (Golfclub Schwarzsee)
- Kurs fir Anfanger
-Vorbereitungskurs zur Platzreife (HCP - 54) oder
(HCP - 45) mit Platzprogramm
- Daver 12 x 50 Min.
- An den ersten vier Tagen Erlernen und Einiben
der Schlagfertigkeiten (8 x 50 Min.)
- Etikette und Regelkunde (2 x 50 Min.)
- Am 5. Tag Unterricht am Platz ( 2 x 50 Min.)
- Platzreifeprifung im Anschlu® méglich (gegen Gebihr)

oder

# 5Tage HCP Verbesserungskurs fiir Fortgeschrittene
- Daver 11 x 50 Min.
- 4 Tage Aufbautraining, Coursemanagement,
Spezialgebiet Hanglagen, Stabilisierung
- Erweiterte Regelkunde
- Am 5. Tag Unterricht am Platz
# Betreuung durch unseren Golfconcierge
# 1Hennessy Cocktail
# 1Weinverkostung
# Einfihrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person €690, -
im Doppelzimmer ,Streif" pro Person €765,-
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm® pro Person €815, -




ASTORIAKITZBUHEL
SKIIGOLFISPA

PAUSCHALEN BUCHBAR FUR GOLF-ALPIN-MITGLIEDER

GOLF-ALPIN-WOCHE

# 7 N&chte inklusive 6-Gang-GenieRerhalbpension
# Golf Alpin Card mit 5 Greenfees
(gUltig auf allen Golf-Alpin-Platzen)
# 1vitalisierende Schlammpackung ,Sport und Vital*
# 1Champagnerverkostung auf der Alm
# Betreuung und Tipps am Astoria-Golf-Desk
# Golf-Schuhputz-Service
# Einfuhrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person ab €829,-
im Doppelzimmer ,Streif* pro Person ab € 878,-
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm" pro Person ab €948,-

SHORTBREAK
GOLF INTENSIV

# 3 Néchte inklusive 6-Gang-Geniel3erhalbpension
# Golf Alpin Card mit 3 Greenfees
(gUltig auf allen Golf-Alpin-Platzen)
# 1 Rickenmassage zur Schulterlockerung
# Betreuung und Tipps am Astoria-Golf-Desk
# Golf-Schuhputz-Service
# Einfuhrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person ab € 401,-
im Doppelzimmer ,Streif* pro Person ab €422,
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm" pro Person ab € 452, -

IM URLAUB ZUR PLATZREIFE

# 7 N&chte inklusive 6-Gang-GenieRerhalbpension

# 5Tage Platzreifekurs fir Anfanger am GC Schwarzsee mit
Etikette und Regelkunde

# 1Schlammpackung ,Vitality" — speziell fir Golfer

# 1Cognacverkostung in der Hennessy-Bar

# Betreuung und Tipps am Astoria-Golf-Desk

# Golf-Schuhputz-Service

& Einfihrungstraining by Kieser Training Selection

im Doppelzimmer ,Seidlalm" pro Person ab€ 88g,-
im Doppelzimmer ,Streif* pro Person abe 938-
im Doppelzimmer ,Hahnenkamm® pro Person ab €1.008, -

GOLF ALPIN



